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ОТНОСНО: Организиране, финансиране и провеждане на кампания за
профилактични прегледи на деца „Детско здраве“ в сътрудничество със
Столичната лекарска колегия на Български лекарски съюз

УВАЖАЕМИ  ГОСПОДИН  ПЕТРОВ,

Профилактиката в детска възраст е сред най-ефективните
инструменти за ранно установяване на заболявания, рискови фактори и
отклонения в развитието. Значителна част от здравословните проблеми
при децата могат да протичат без ясно изразени симптоми или да
останат незабелязани от родителите до по-късен етап. Навременното им
откриване позволява предприемане на подходящи мерки, ограничаване на
усложненията и подобряване на дългосрочните здравни резултати.

Организирането на целева кампания за профилактични прегледи ще
създаде допълнителна възможност за достъп на децата до
специализирана медицинска помощ. Особено значение има достигането до
семейства, които поради социални, икономически, организационни или
други причини по-рядко използват възможностите за профилактика и
консултация със специалист.

Детското здраве предопределя и нивото на общественото здраве в
дългосрочен аспект. Неслучайно във фокуса на обществото и на
управляващите през последните години е изграждането на национална
детска болница, през която да се гарантира достъпа на непълнолетни
до здравни грижи. Тук трябва да се отбележи, че сградата не лекува.
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Лекуват специалистите, които са все по-дефицитни. По официалните
данни на Министерството на здравеопазването, проблемът е най-
сериозен именно при тесните детски специалности. Министерството
определя като специалности с най-голям настоящ или очакван недостиг
на национално ниво детска гастроентерология, детска ендокринология,
детска кардиология, детска клинична хематология и онкология, детска
неврология, детска нефрология, детска пневмология, детска психиатрия
и детска ревматология. За София особено показателни са данните на
НЗОК за лекарите специалисти, работещи по договор с касата. Например
през 2026 г. са отчетени само 6 детски психиатри, около 9 детски
ревматолози, 11–12 детски пулмолози, 16–17 детски ендокринолози и
около 19–21 детски кардиолози.

Кампанията следва да има превантивен, а не само диагностичен
характер. Наред с извършването на прегледи, тя може да допринесе за
повишаване на информираността на родителите относно значението на
профилактиката, ранните признаци на здравословни проблеми,
необходимостта от проследяване на физическото и психомоторното
развитие на детето и своевременното търсене на медицинска помощ.

В зависимост от възрастта на децата и специфичните нужди на
детето в кампанията ще бъдат включени консултации с педиатри,
невролози, кардиолози, офталмолози, УНГ-специалисти, дерматолози,
ортопеди, неврохирурзи, хирурзи, уролози и други направления, при
които ранното установяване на отклонения има съществено значение за
последващото развитие и качеството на живот на детето. Провеждането
на организирани профилактични прегледи има и важен обществен ефект.
Ранната диагностика може да намали необходимостта от по-
продължително и сложно лечение в бъдеще, да предотврати развитието
на хронични състояния и да ограничи здравните и социалните последици
за детето и неговото семейство. По този начин инвестицията в детската
профилактика представлява едновременно здравна и социална инвестиция
с дългосрочен ефект.

Кампанията „Детско здраве“ на Столичната лекарска колегия,
реализирана съвместно с УМБАЛМ „Н. И. Пирогов“, има 14-годишна
история. Програмата е дългосрочна, с основна мисия осигуряване на
достъп до профилактични и високоспециализирани медицински прегледи
за деца. В инициативата участват и млади специалисти от Столичната
лекарска колегия чрез Фонд „Млад лекар“, който подпомага
професионалното им развитие и квалификация.

Столичната община и Столичният общински съвет имат утвърдено
сътрудничество със Столичната лекарска колегия. През 2018 година
беше стартирана съвместна кампания за профилактични прегледи на
децата от детските ясли в София. В рамките на инициативата бяха
прегледани над 2100 деца от града. Специалистите с педиатричен профил
констатираха проблеми, които преди това не бяха забелязвани, което
даде възможност за адекватна реакция и вземане на навременни мерки
за здравето на малките деца. Резултатите от тази инициатива
потвърдиха категорично ползата от профилактични прегледи още в най-
ранна възраст.



Усилията на местната власт в тази насока са последователни.
През последната година беше реализирана и скринингова програма „Да
пораснем изправени“, при която бяха прегледани 8608 ученици от 119
училища. Резултатите са изключително тревожни – 34% от учениците са
с повишено телесно тегло; 57,4% са с нарушена стойка; 45% от
прегледаните деца са с еластично плоскостъпие и пр. Данните показват,
че повече от половината ученици (57,4%) страдат от нарушения на
опорно-двигателния апарат или теглото. Високата цена на оперативното
лечение на някои от тези състояния и значителното влошаване на
стандарта на живот както на детето, така и на неговото семейство
илюстрират необходимостта от профилактичните и скрининговите
програми.

Основна цел на кампанията „Детско здраве“ е да се подобри
достъпът на децата до профилактична и специализирана медицинска
помощ чрез организиране на достъпни профилактични прегледи, насочени
към ранно откриване на заболявания и рискови състояния.

Очакваните резултати са увеличаване на броя на профилактично
прегледаните деца, своевременно идентифициране на деца, нуждаещи се
от допълнителна диагностика или лечение, насочване към подходящ
специалист и повишаване на здравната информираност на родителите.
Кампанията ще бъде реализирана в партньорство между Столична община,
Столичната лекарска колегия и УМПБАЛ „Св. Йоан Кръстител“. Подобен
подход позволява медицинската експертиза да бъде съчетана с
възможност за достигане до по-широк кръг деца.

Параметри на кампанията:
· Кампанията „Детско здраве“ в София да се проведе на

територията на УМПБАЛ „Св. Йоан Кръстител“;
· Прегледите да бъдат с фиксиран график от понеделник до

петък, в следобедните часове, след предварително записване
на посочен от УМПБАЛ „Св. Йоан Кръстител“ телефонен номер;

· Информационната кампания да се проведе и в детските ясли,
градини и учебните заведения от Столична община;

· Контролът за организирането на „Детско здраве“ в София да
бъде отговорност на екип от УМПБАЛ „Св. Йоан Кръстител“;

· Кампанията да стартира с прегледи на деца, извършвани от
кардиолог, ортопед-травматолог, уролог, офталмолог,
дерматолог, УНГ, с възможност за включване и на други
специалности;

· Прегледите да бъдат безплатни за децата, а заплащането към
специалистите да се осигурява от Столична община;

· Кампанията да обхване до 5000 деца. Стойността на един
преглед е 30 евро, като необходимите средства се
осигуряват от бюджета на Столична община за 2027 г.;

· Апаратурата, използвана от лекарите, е собственост на
УМПБАЛ „Св. Йоан Кръстител“ и/или лична на специалистите.



· Срок на провеждане от 1 януари 2027 г. до 31 декември 2027
г.

Във връзка с гореизложеното предлагаме Столичният общински
съвет да приеме решение за организиране и финансиране на кампания
„Детско здраве“, като предвиди необходимите средства в бюджет 2027
на Столична община.
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Писмо Столична
лекарска колегия.pdf

ВНОСИТЕЛИ:

Възстановим подпис

X Ваня Григорова
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК

18.9.2026 г .

X д-р Ваня Тагарева
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК

Възстановим подпис

X Иван Кирилов
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК

18.9.2026 г .

X Марта Георгиева
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК



Възстановим подпис

X маг. фарм. Саад Алуани
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК

9/18/2026

X Пламена Терзирадева
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК

18.9.2026 г.

X Борис Бонев
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК

18.9.2026 г.

X Емил Димитров
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК



ПРОЕКТ!

   РЕШЕНИЕ № _____

на Столичния общински съвет

от _____________ 2026 година

За организиране, финансиране и провеждане на кампания за
профилактични прегледи на деца „Детско здраве“ в
сътрудничество със Столичната лекарска колегия на
Български лекарски съюз.
На основание чл.21, ал.1, т.12 и ал. 2 от Закона за
местното управление и местната администрация и чл. 68, ал.
1 и чл. 69, ал.1 от Правилника за организацията и дейността
на Столичния общински съвет.

СТОЛИЧНИЯТ ОБЩИНСКИ СЪВЕТ

РЕШИ:

1.Възлага на кмета на Столична община, чрез дирекция
„Здравеопазване“, да организира и осигури
провеждането на кампанията за профилактични
прегледи на деца „Детско здраве“ в партньорство
със Столичната лекарска колегия на Българския
лекарски съюз и УМПБАЛ „Св. Йоан Кръстител“, като
предприеме необходимите организационни действия и
сключи договор за уреждане на отношенията между
страните.

2.Кампанията да се реализира в УМПБАЛ „Св. Йоан
Кръстител“. Профилактичните прегледи са насочени
към деца от детските ясли, детските градини и

СТОЛИЧНА ОБЩИНА

СТОЛИЧЕН ОБЩИНСКИ СЪВЕТ
1000 София, ул. „Московска“ № 33, Тел. 93 77 591, http://www.council.sofia.bg



училища на територията на Столична община и с адрес
в гр. София. Очаква се да бъдат обхванати до 5000
прегледа.

3.Стойността на прегледа е 30 евро.

4.Финансовите средства в размер до 150 000 евро /сто
и петдесет хиляди евро/, необходими за
изпълнението на кампанията, да се осигурят от
бюджета на Столична община за 2027 г.

5.Дирекция „Здравеопазване“ на Столична община и
УМПБАЛ „Св. Йоан Кръстител“ да представят отчети
до общинските съветници два пъти годишно.

6.Контролът по изпълнение на кампанията се
осъществява от Дирекция „Здравеопазване” и УМПБАЛ
„Св. Йоан Кръстител“ въз основа на подадените
отчети, така и чрез проверка на водената в
лечебното заведение медицинска документация.

       Настоящото решение е прието на ____ заседание на
Столичния общински съвет, проведено на ______ 2026 г.
Протокол № ____ от _____ 2026 г. и е подпечатано с
официалния печат на Столичния общински съвет.

Председател
на Столичния общински съвет:

                                 /Цветомир Петров/


