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       ОТНОСНО: Провеждане на информационна кампания на
територията на Столична община за ранна профилактика на
най-често срещаните форми на рак в България.

   УВАЖАЕМИ ГОСПОЖИ И ГОСПОДА ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ,

    Въпреки непрекъснатото развитие на медицинската наука
в областта на рака и усилието на здравната ни система да
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го следва, за да осигури максимално адекватна грижа за
пациентите, все още има дефицити, които пречат да се
доближим, макар и компромисно, до добрите европейски
практики, като например липсата на:
      1. Системно провеждане на ежегодни информационни
кампании за профилактични прегледи с цел превенция или
ранно откриване на различни форми на рак.
      2. Палиативни грижи, която не присъстват под никаква
форма в системата за организирана онкологична помощ в
България.
     В тази връзка, отчитайки ангажираността на Столичния
общински съвет за осигуряване на добра информираност на
жителите на Столична община и с оглед устойчивото и
дългогодишно партньорство с Асоциацията на пациентите с
онкологични заболявания (АПОЗ)- Association of Cancer
Patients (APOZ), при което се предостави за първи път в
страната психологическа помощ като форма на палиативна
грижа на тежкоболни пациенти и техните близки в четирите
общински болници за активно лечение и „Специализирана
болница за активно лечение на онкологични заболявания
„Проф. д-р Марин Мушмов“ предлагаме, съвместно да
организираме и проведем:
      1. Ежегодна информационна програма на територията на
Столична община, чрез провеждане на съвместни събития и
кампании със съсловните здравни организации – дружества и
съдействие за осъществяване на безплатни профилактични
прегледи в общинските лечебни заведения по Национални
програми.

Основната цел е: информираност за скрининг програми
и провеждане на профилактични прегледи, които са ключови
за превенция и ранна диагностика на онкологични
заболявания. Разбира се водещ фактор е повишаване на
здравната култура, както и представяне на съдържание с
позитивни послания за грижа, с цел промяна на нагласите,
които често не формират правилно поведение у съвременния
човек. Практиката показва, че в някои европейски страни
(предимно от нашия географски регион) първите стъпки към
въвеждане на скрининг за ранно откриване на рак като
здравна политика, са претърпели неуспех именно поради тези



нагласи на страх, недоверие в здравната система и
несигурност по отношение на добрите резултати от
съвременното лечение.  Промяната на тези стереотипи ще
отнеме време, но всяко усилие в тази посока е повече от
необходимо.  За целта е препоръчително да се използват
всички комуникационни канали, вкл. тези, които могат да
бъдат осигурени от Столична община, Столичен общински
съвет и общинските дружества.

     Предлагаме информационната програма да включва 6
различни кампании (съвместно с общинските лечебни
заведения и съсловните български дружества и асоциации),
подлежащи на скрининг с цел ранно откриване на:

  1.рак на млечната жлеза (съществува национална
програма);
  2.рак на маточната шийка (съществува национална програма
2025-2030 г. и ваксинация);
  3.рак дебелото черво (съществува национална програма
2025-2030 г.)
  4.рак на простатата (съществува национална програма и
провеждане на безплатни прегледи в общинските лечебни
заведения - Четвърта и Пета МБАЛ „Княгиня Клементина“);
  5.рак на белия дроб (няма национална програма за
скрининг въпреки Националния план за борба с рака (НПБР),
който предвижда въвеждане на изследвания с компютърна
томография).
  6.рак на кожата (съществува програма за профилактика
„Евромеланома“, организирана от Българското дерматологично
дружество).

АПОЗ ЩЕ ПАРТНИРА В ОСЪЩЕСТВЯВАНЕТО НА ИНФОРМАЦИОННА
ПРОГРАМА С:

Þ Общинските лечебни заведения на територията на
 Столична община;

Þ Национална здравноосигурителна каса;

Þ Клуб Млад онколог
 https://youngoncologistbg.com/

Þ Българско научно дружество по имуноонкология



 https://immuno-oncology.bg/

Þ Българско дружество по образна диагностика на гърда
 https://bulsbi.bg

Þ Българско дружество по акушерство и гинекология
https://bsobgyn.com/

Þ Българско урологично дружество
http://uroweb.bg/

Þ Българска асоциация по радиология
http://bulrad.bg/

Þ Дружество по гастроентерология
https://bsg.bg/

Þ Българска асоциация по дермато-онкология
https://bado.bg/

Þ Българско дружество по белодробни болести
https://brsnet.bg/

ЦЕЛИ НА ИНФОРМАЦИОННАТА ПРОГРАМА:
  1. Промяна на обществените нагласи по отношение на рака
като нелечимо заболяване и насърчаване на гражданско
поведение, насочено към профилактика и ранно откриване на
онкологично заболяване;

  2. Въвеждане на организирана профилактика в общинските
здравни заведения, подпомагаща антираковите политики
съгласно действащите национални програми;

  3. Фокус върху нуждите на пациентите на територията на
гр. София, за които до този момент не са намерени форма и
организация.

ДЕЙНОСТИ:
  1. Организиране на информационни кампании с цел
повишаване масовата здравна култура по отношение на
онкологичните заболявания;

  2. Популяризиране на скрининг програми и профилактични
прегледи за ранно откриване на рак;



     С оглед реализирането на информационните кампания,
които ще включват визуално изработване и отпечатване на
информационни материали – брошури, плакати, банери и др.,
както и изработване на дигитални визуализации, предлагаме
да се осигури финансов ресурс в размер до 60 000 лв. с ДДС
или не повече от 10 000 лв. с ДДС за всяка кампания.
     Съдействието и контрола по изпълнението на програмата
да се осъществи от Дирекция „Здравеопазване“ на Столична
община.

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1.Проекторешение;
2.Приложение № 1

Решение към
доклад_АПОЗ.docx

Приложение
1_Таблица кампании_2026.docx

      С УВАЖЕНИЕ,

9.2.2026 г.

X д-р Ваня Тагарева
д-р Ваня Тагарева
зам.-председател на СОС от ГЕРБ-СДС

9.2.2026 г.

X д-р Антон Койчев, дм
д-р Антон Койчев, дм
зам.-председател на ПК по здравеопазван. ..



ПРОЕКТ!

   РЕШЕНИЕ № _____

на Столичния общински съвет

от _____________ 2025 година

За: Провеждане на информационна кампания на
територията на Столична община за ранна профилактика на
най-често срещаните форми на рак в България.
      На основание чл.21, ал.1, т.12 и ал. 2 от Закона за
местното управление и местната администрация и чл. 68, ал.
1 и чл. 69, ал.1 от Правилника за организацията и дейността
на Столичния общински съвет.

СТОЛИЧНИЯТ ОБЩИНСКИ СЪВЕТ

РЕШИ:

1.Приема провеждане на информационна кампания на
територията на Столична община за ранна профилактика
на най-често срещаните форми на рак в България в
партньорство с Асоциацията на пациентите с онкологични
заболявания (АПОЗ)- Association of Cancer Patients
(APOZ).

2.Програмата да се реализира в общинските лечебни
заведения на територията на Столична община;
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3.Да се осигурят финансовите средства в полза на
Асоциация на пациентите с онкологични заболявания
(АПОЗ) в 7 дневен срок от приемане на настоящото
Решение в размер до 60 000 лв. с ДДС или не повече от
10 000 лв. с ДДС за всяка кампания в изпълнение на
Приложение №1, за период от м. март до м. декември
2026 г.

4.Контролът по изпълнението на Програмата да се
осъществява от Дирекция „Здравеопазване”.

5.Възлага на кмета на Столична община да организира
изпълнението на настоящото решение.

       Настоящото решение е прието на ____ заседание на
Столичния общински съвет, проведено на ______ 2025 г.
Протокол № ____ от _____ 2025 г. и е подпечатано с
официалния печат на Столичния общински съвет

Председател
на Столичния общински съвет:

                                 /Цветомир Петров/



Приложение № 1 към Решение
№…/...02.2026 г.

Вид рак Основни
международни дати

Наименование Предложение за
кампания

Рак на дебелото
черво

· Март Colorectal Cancer
Awareness Month
(глобално)

Кампания „Синият
март“: инфографики за
симптоми,
видеа „Не отлагай“

Рак на маточната
шийка

· 4 март (HPV ден)
· 17 ноември

(Световен ден)

- International HPV
Awareness
- DayWorld Cervical
Cancer
- Elimination Day (WHO)
- HPV Coalition

Март – фокус върху
ваксинация
Ноември –
институционално
събитие с МЗ/СОС/НПО

Рак на кожата · Май (първи
понеделник на
май – Melanoma
Monday)

- Skin Cancer
Awareness Month
- Българска асоциация
по онко дерматология
(БАДО)

Открити
дерматологични дни:
„Провери бенките си“.

Рак на белия дроб · 1 август
· Ноември

- World Lung Cancer
Day
- Lung Cancer
Awareness Month

Август – експертен
фокус – инф. кампания,
Ноември – кампания и
безплатни прегледи;

Рак на простатата · Септември
· Ноември

(Movember)

- Prostate Cancer
Awareness Month
- Movember (мъжко
здраве)

Двойна стратегия:
Септември –
медицински фокус (PSA,
прегледи)
Ноември – социална
кампания (мъже 40+)

Рак на млечната
жлеза

· Октомври Breast Cancer
Awareness Month
(глобално)

Голям национален
комуникационен пик:
безплатни прегледи,
широка информационна
кампания в ОЛЗ,
съвместно събитие с
Дружеството по образна
диагностика;



Важно: Прегледите в общинските лечебни заведения ще се изпълняват от лекарите-специалисти в
изпълнение на Националния план за борба с рака в Република България и НЗОК.
Провеждането на широка комуникационна кампании ще даде възможност за по-добра информираност на
жителите на Столична община и намаляване на заболяваемостта чрез ранна превенция.


