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17.4.2025 г .

X СОА25-ВК66-3240/17.04.2...
Рег . №

                                      

До:
Г-н ЦВЕТОМИР ПЕТРОВ
Председател на
Столичния общински съвет

Д О К Л А Д

От
БЛАГОРОДНА ЗДРАВКОВА - ЗАМЕСТНИК- КМЕТ НА СТОЛИЧНА ОБЩИНА

ЦВЕТЕЛИНА КАЛИНОВА СИМЕОНОВА-ЗАРКИН– ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК

ОТНОСНО: Подкрепа на учители и родители с цел плавна адаптация
на децата и пълноценно партньорство между семейството и

детската градина

УВАЖАЕМИ ГОСПОДИН ПРЕДСЕДАТЕЛ,

Уважаеми колеги,

Първите години от живота на детето са ключови за неговото цялостно
развитие – когнитивно, емоционално и социално. Именно в този ранен
период се полагат основите на способността за учене, на усещането за
сигурност и принадлежност. Детските градини и ясли играят съществена
роля като първи преход от семейната към социалната среда и предоставят
уникална възможност за активна подкрепа на родителите в изграждането
на среда, благоприятна за детското развитие.
Затова детските градини не са единствено институции за грижа и
обучение – те трябва да бъдат и пространства за свързване, за диалог
и партньорство със семейството. В момента обаче взаимодействието
между родителите и екипите в детските заведения често остава формално,
ограничено до административни въпроси или кратки срещи по повод
възникнали проблеми.
В същото време съществуват добри примери – краткосрочни проекти и
инициативи, които активно включват родителите в живота на детската
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градина и водят до по-силна свързаност, по-добра адаптация на децата
и по-високо доверие между страните. Те показват, че когато семейството
е включено като пълноправен партньор, това има реален и измерим ефект.
За съжаление, повечето такива инициативи остават изолирани и
временни.
Настоящият проект „Детската градина подава ръка на родителите“ цели
именно да надгради тези добри практики, да ги систематизира и да
постави основите на устойчив модел за взаимодействие между детските
градини и родителите, който може да бъде прилаган в цялата община.

Основни параметри на проекта:
● Обхваща 5 детски градини в София.
● Детските градини ще бъдат подбрани по начин, който осигурява

представителност и разнообразие на контекста, като се включат
по една детска градина от пет различни района на София с различен
профил на децата и семействата. Подборът ще се основава на
критерии като: местоположение (напр. една детска градина от
централната част на града, една от крайградска зона, една от
динамично развиващ се район), социално-икономически
характеристики на семействата (включително една детска градина
с повишена концентрация на деца от уязвими общности), както и
размер на институцията (включване на детски градини с различен
брой деца). Ще се вземе предвид и мотивацията на екипа за участие
в проекта.

● Обучителна програма и срещи за подкрепа на учителите, с прилагане
на предварително одобрена методика.

● Тематични родителски срещи, фокусирани върху адаптацията на
децата в първа и четвърта група.

● Измерване и анализ на нагласите и нуждите на учителите и
родителите чрез входящи и изходящи въпросници.

● Обобщение на резултатите и препоръки за устойчивост.

Цели на проекта:
● Повишаване на капацитета на екипите на детските градини за работа

с родители.
● Изработване на модел за системно взаимодействие с родителите.
● Засилване на доверието и партньорството между учители и

родители.
● Информиране на родителите по ключови въпроси, свързани с

развитието на детето и адаптацията му.
● Засилване на родителската общност и намаляване на тревожността.

Елементи на проекта:

1. Обучение за екипите на детските градини
o Използване на утвърдени методики за изграждане на политика

за взаимодействие с родителите.
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o Включване на подходи за изграждане на общност, индивидуална
работа с родители и управление на кризисни ситуации.

o Специален фокус върху адаптацията на децата при постъпване
в детската градина и прехода към училище.

2. Срещи за подкрепа на екипите
o Разработване на план за взаимодействие с родителите.
o Планиране и анализ на изпълнението на дейностите.
o Методическа подкрепа при конкретни казуси.

3. Тематични родителски срещи
o Структурирано пространство за обсъждане на общи

предизвикателства.
o Засилване на доверието и сътрудничеството между родители и

учители.

4. Измерване и анализ на резултатите
o Входящи и изходящи въпросници за проследяване на промените

в нагласите и удовлетвореността на родителите и учителите.
o Оценка на въздействието на проекта.

За изпълнението на проекта се планират следните разходи по дейности:

Дейност
Общ

разход
(лв)

Пояснителни бележки /обосновка

1. Подбор на Детските
Градини

1,000.00

Представяне на проекта на ДГ. Получаване на
обратна връзка от ДГ. Провеждане на интервюта
със желаещите ДГ. Подбор на ДГ за работа по
проекта.

2. Изготвяне на и работа с
въпросник за оценка на
програмата

2,800.00

Изготвяне на въпросник за оценка на програмата.
Попълване на въпросника от учители и родители в
началото на проекта, попълване и обобщение в
края на проекта. Обобщение на резултатите от
въпросниците.

3. Обучения на учители - 16
часови ( + часове
подготовка и обратна
връзка)

8,200.00

Обучения на учителите във всяка детска градина,
по 16 часа обучението, систематизирано и
представено към особеностите на градината и
учителите. Представяне на методиката. Материали
за обучението.

4. Родителски срещи в
четвърта група 4,000.00

По 2 родителски срещи във всяка участваща
детска градина.

5. Родителски срещи в първа
група

4,000.00

По 2 родителски срещи във всяка участваща
детска градина, една в началото за адаптацията
и 1 за етапи на развитие и подкрепа към децата

6. Подкрепящи срещи за
учителите за прилагане на
програмата

6,000.00

Подкрепящи срещи с преподавателите за всяка
детска градина за целият период на проекта.
Минимум 3 срещи, като при необходимост и
желание от страна на градините провеждане на
повече.
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7. Анализ и предложения за
развитие на програмата.
Заключително събитие

2,600.00

На база на всички срещи, обучения,
въпросниците, разговори и интервюта с
участниците в програмата изготвяне на анализ на
резултатите от проекта и предложения за
неговото устойчиво развитие. Провеждане на
заключително събитие за популяризиране на
проекта и резултатите от него.

ОБЩО РАЗХОД ЗА ПРОЕКТА 28,600.00

Считаме, че този проект е важна крачка към по-смислена, дългосрочна
и системна подкрепа за семействата още в най-ранните години на децата.
Предложените дейности не само повишават капацитета на екипите в
детските градини, но и допринасят за изграждането на доверие, взаимно
уважение и активна родителска общност – елементи, които са ключови
за качественото образование и благосъстоянието на децата.
Проектът създава модел, който може да бъде надграждан и мултиплициран
в детските градини в Столична община. Той отговаря на конкретна нужда,
стъпва върху вече натрупан опит и предлага устойчиво решение.
Администрирането на проектните дейности ще се осъществява от Дирекция
„Образование“.
В тази връзка, предлагаме на Столичния общински съвет да приеме
решение за подкрепа на проекта, като средствата за неговото
реализиране бъдат осигурени от бюджета на Столична община, а
организацията по изпълнението се възложи на кмета на общината.

С уважение,

17.4.2025 г.

X Благородна Здравкова
ЗАМ.-КМЕТ НА СТОЛИЧНА ОБЩИНА

Signed by: Blagorodna Nikolova Dosheva-Zdravkova

                  

X Цветелина Симеонова-Зар...
ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИК
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ПРОЕКТ
Р Е Ш Е Н И Е

№…………………
на Столичния общински съвет

от …../……./2025 г.

За: Подкрепа на учители и родители с цел плавна адаптация на
децата и пълноценно партньорство между семейството и детската

градина

Въз основа на чл. 17, чл. 20 и чл.21  от Закона за местно самоуправление и местна
администрация и чл. 6, чл. 7 и чл. 10 от Правилника за организацията и дейността
на Столичния общински съвет

С Т О Л И Ч Н И Я Т   О Б Щ И Н С К И   С Ъ В Е Т
Р Е Ш И:

1. Дава съгласие Столична община да реализира проект за подкрепа на
учители и родители с цел плавна адаптация на децата и пълноценно
партньорство между семейството и детската градина

2. Възлага на кмета на Столична община да предприеме всички правни и
фактически действия, необходими за изпълнението на дейности по т. 1

3. Средствата, необходими за реализирането на дейностите по т.1, на
настоящото решение, да бъдат осигурени от бюджета на Столична община
за 2025г. в размер на 28 600 лева.

Настоящото решение е прието на заседание на Столичния общински съвет, проведено
на …../……/2025 г. и е подпечатано с официалния печат на Столичния общински съвет.

Председател на Столичен общински съвет:
………………………….
Юрист от администрацията на Столична община:
………………………….


