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ДО 

СТОЛИЧНИЯ ОБЩИНСКИ 

СЪВЕТ

ДОКЛАД

ОТНОСНО: Продължаване на психологическа помощ като форма на 
палиативна грижа и грижа за тежкоболни пациенти и техните близки 
в общински многопрофилни болници за активно лечение

УВАЖАЕМИ ГОСПОЖИ И ГОСПОДА ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ,

С Решения № 744/06.10.2022 г. и 467/15.06.2023 г. на 
Столичния общински съвет беше приет пилотен проект за 
предоставяне на психологическа помощ като форма на палиативна 
грижа и грижа за тежкоболни пациенти и техните близки с 
последващо продължаване на проекта за още шест месеца.

През този период предлаганата услуга не само се утвърди в 
клиничната практика, но и показа много добри резултати в 
психологическата и психоемоционалната помощ както за пациентите 
със злокачествени и други тежки заболявания, така и за техните 
близки.

Психоемоционалната подкрепа е особено важна както от 
момента на поставяне на диагнозата, така и до успешното 
завършване на лечението. Предлагането на тази услуга през целия 
времеви период и след това е проява на висша форма на хуманизъм 
и състрадание към хората в нужда.

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - / (един) за класиране в У АСО и 1 (един) за адресата и се
изпраща на адресата на хартиен носител и чрез АИССОС.

Приложението се сканира.



По данни на Световната здравна организация (СЗО) близо 40 
милиона души по света всяка година имат нужда от палиативна 
грижа, като в световен мащаб едва 14% от нуждаещите се от такава 
грижа действително я получават. В тази статистика прави 
впечатление изключително ниският процент пациенти, за които в 
действителност бива осигурявана грижата. Отбелязва се липсата на 
включването на палиативната грижа и в държавните политики, 
касаещи здравеопазването. Затова от СЗО подчертават 
необходимостта от въвеждане на национални политики и програми, 
за да бъде осигурен достъп до палиативна грижа. В констатациите 
на СЗО се посочва още, че тенденцията е към нарастване на 
глобалната необходимост от палиативни грижи в резултат от 
застаряващото население. В допълнение, според СЗО палиативната 
грижа включва комплекс от услуги от различни специалисти, като 
всички те в съвкупност имат изключително важно значение за 
пациента. Този тип грижа подобрява качеството на живот както на 
пациентите, така и на техните близки, тъй като и двете групи 
хора биват изправени пред психологически предизвикателства, 
свързани със състоянието на болния човек. Грижата следва да се 
предоставя и с оглед на специфичните потребности на всеки отделен 
пациент, като именно тук идва мястото на психологическата грижа.

За едногодишния период на действие на тези мерки са 
проведени общо 2328 психологични консултации с хоспитализирани 
и приходящи пациенти, с техни близки и придружители, както и с 
персонала на лечебните заведения, разпределени, както следва:

ЛЗ / Вид консултация Консултации с 
пациенти

Пациенти с 
онкологични 
заболявания

Консултации с 
близки на 

пациентите

Консултации 
със 

служители
Общо:

1 МБАЛ 420 20 14 454

II МБАЛ 432 124 60 64 680

IV МБАЛ 388 66 454

УМБАЛ 458 72 204 6 740

Общо: 1698 282 264 84 2328

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - 1 (един) за класиране в УАСО и 1 (един) за адресата и се
изпраща на адресата на хартиен носител и чрез АИССОС.

Приложението се сканира.



С оглед на резултатите, предоставени от изпълнителите на 
услугата, както и от анкетите, провеждани от респондентите - 
ползватели на помощта, относно тяхната удовлетвореност и 
отправените препоръки за надграждане на положителните практики 
в контекста на комплексното лечение на болните с онкологични 
заболявания, предлагаме продължаване срока на психологическата 
помощ в общинските лечебни заведения за болнична помощ.

УВАЖАЕМИ ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ,

Във връзка с гореизложеното и на основание чл. 21, ал. 1, 
т. бит. 8 във вр. с ал. 2 от Закона за местното самоуправление 
и местната администрация, Ви предлагаме Столичният общински 
съвет да вземе решение съгласно приложения към настоящия доклад 
проект.

ПРИЛОЖЕНИЕ: Проект за решение на Столичния общински съвет.

С УВАЖЕНИЕ, 
/

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - ! (един) за класиране в УАСО и 1 (един) за адресата и се
изпраща на адресата на хартиен носител и чрез АИССОС.

Приложението се сканира.



СТОЛИЧНА ОБЩИНА

СТОЛИЧЕН ОБЩИНСКИ СЪВЕТ
1000 София, ул. Московска № 33. Тел. 93 77 591, http://www.council.sofia.bg

ПРОЕКТ!

РЕШЕНИЕ №

на Столичния общински съвет

За продължаване на психологическа помощ като форма на 
палиативна грижа и грижа за тежкоболни пациенти и техните близки 
в общински многопрофилни болници за активно лечение

На основание чл. 21, ал. 1, т. бит. 8 във вр. с ал. 2 от 
Закона за местното самоуправление и местната администрация

СТОЛИЧНИЯТ ОБЩИНСКИ СЪВЕТ

РЕШИ:

1. Възлага на „Първа многопрофилна болница за активно 
лечение - София" ЕАД, „Втора многопрофилна болница за 
активно лечение - София" ЕАД, „Четвърта многопрофилна 
болница за активно лечение - София" ЕАД, „Многопрофилна 
болница за активно лечение „Княгиня Клементина" - София” 
ЕАД и "Специализирана болница за активно лечение на 
онкологични заболявания "Проф. д-р Марин Мушмов" ЕООД да 
предоставят психологическа помощ като форма на 
палиативна грижа и грижа за тежкоболни пациенти и техните 
близки, за период от б месеца, считано от 22.01.2024 г., 
по график, всеки работен ден по 4 часа.

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - 1 (един) за класиране в УАСО и I (един) за адресата и се
изпраща на адресата на хартиен носител и чрез АИССОС.

Приложението се сканира.



2. Дава съгласие средствата до 30 000 лв. с ДДС, необходими 
за изпълнението на т. 1 от настоящото решение, да се 
осигурят от бюджета на дирекция „Здравеопазване" на 
Столичната община.

3. Възлага на изпълнителните директори/управителя на 
лечебните заведения по т. 1 да представят отчет относно 
изпълнението в Постоянната комисия по здравеопазване и 
социална политика на Столичния общински съвет в 14-дневен 
срок от изтичането на б-месечния период.

Настоящото решение е прието на  заседание на Столичния 
общински съвет, проведено на  20__ г.,
Протокол №  от  20__ г. и е подпечатано с
официалния печат на Столичния общински съвет.

Председател на Столичния

общински съвет:

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - 1 (един) за класиране в УАСО и I (един) за адресата и се
изпраща на адресата на хартиен носител и чрез АИССОС.

Приложението се сканира.


