
  

  

     

 Р Е Ш Е Н И Е  № 8 4 1  

на Столичния общински съвет 

 от 23.10.2025 година 

 

За създаване и приемане на Програма „БЕЗ ДИАБЕТ - ТИ 

ИЗБИРАШ!“ за изследване на инсулинова резистентност и превенция на 

преддиабетно състояние за жителите на Столична община. 

На основание чл.21, ал.1, т.6, т.12 и ал.2 от Закона за местното 

управление и местната администрация 

С Т О Л И Ч Н И Я Т  О Б Щ И Н С К И  С Ъ В Е Т  

                  Р Е Ш И :  

1. Приема общинска програма „БЕЗ ДИАБЕТ - ТИ ИЗБИРАШ!“ за 

изследване на инсулинова резистентност и превенция на преддиабетно 

състояние за жителите на Столична община. (Приложение № 1). 

2. Програмата да се реализира в общинските лечебни заведения на 

територията на Столична община: 

1. Университетска Първа многопрофилна болница за активно 

лечение „Св. Йоан Кръстител-София“ ЕАД; 

2. „Втора многопрофилна болница за активно лечение-София“ ЕАД; 

3. „Четвърта многопрофилна болница за активно лечение-София“ 

ЕАД; 

4. Многопрофилна болница за активно лечение „Княгиня 

Клементина-София“ ЕАД; 

5. „Диагностично-консултативен център III-София“ ЕООД; 

6. „Диагностично-консултативен център V-София“ ЕООД; 

7. „Диагностично-консултативен център VIII-София“ ЕООД; 

8. „Диагностично-консултативен център XI-София“ ЕООД; 

9. „Диагностично-консултативен център XII-София“ ЕООД; 

10. „Диагностично-консултативен център XIII-София“ ЕООД; 

11. „Диагностично-консултативен център XIV-София“ ЕООД; 

12. „Диагностично-консултативен център XV-София“ ЕООД; 
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13. „Диагностично-консултативен център XVII-София“ ЕООД; 

14. „Диагностично-консултативен център XVIII-София“ ЕООД; 

15. „Диагностично-консултативен център XX-София“ ЕООД; 

16. „Диагностично-консултативен център XXII-София“ ЕООД; 

17. „Диагностично-консултативен център XXIV-София“ ЕООД; 

18. „Диагностично-консултативен център XXV-София“ ЕООД; 

19. „Диагностично-консултативен център XXVIII-София“ ЕООД; 

20. „Медицински център XXXI-София“ ЕООД. 

3. Изследването да се извършва чрез лабораторно изследване на: 

- Инсулин на гладно: Измерването на нивата на инсулин на гладно 

може да помогне за оценка на инсулиновата чувствителност. 

4. Провеждането на лабораторните изследвания по Програмата да се 

осъществят до 19.12.2025 г. в дните от понеделник до петък. 

=> Прогнозата е да бъдат прегледани над 4 000 пациенти в 20 

(двадесет) лаборатории, съгласно предоставените данни от общинските 

болници и Диагностично-консултативни центрове (ДКЦ). 

=> Заболяванията на ендокринната система са с най-висока честота 

сред населението и сравнително ниска цена на изследванията, поради 

което скринингът е икономически оправдан. 

Вид и стойност на изследването: 

• Инсулин на гладно - 17 лв. 

Основната цел на Програмата е комплексна: 

- Достъп на жителите на Столична община до висококачествена 

оценка за здравния им риск; 

- Навременно лечение и цялостна грижа за пациентите; 

- Превенция на инсулинова резистентност и преддиабетно състояние; 

- Ранна терапия и/или рехабилитация на пациенти с установен риск 

или заболяване; 

- Намаляване на преждевременните и предотвратими смъртни случаи 

вследствие на диабет; 

4.1. Одобрява въпросник, съгласно Приложение № 2 (неразделна 

част от настоящото решение). 

5. Финансовите средства в размер до 100 000 лв. (сто хиляди лева), 

необходими за изпълнението на Програмата да се осигурят от бюджета на 

Столична община за 2025 г. на Дирекция „Здравеопазване“, като от тях 

68 000 (шестдесет и осем хиляди) лева - за провеждане на лабораторните 

изследвания и 32 000 (тридесет и две хиляди) лева - за информационна 

кампания с инструкции към пациентите. 

6. Дирекция „Здравеопазване“ на Столична община да представи 

отчети до общинските съветници - в едномесечен срок след постъпване на 

данните от лечебните заведения. 



7. Дирекция „Здравеопазване“ на Столична община да представи 

ежегоден отчет до 31.01.2026 г. с данните от скрининга за броя на 

пациентите и изразходваната сума за изследвания. 

8. Контролът по изпълнение на Програмата се осъществява от 

Дирекция „Здравеопазване“, въз основа на подадените отчети, както и чрез 

проверка на водената в лечебните заведения медицинска документация. 

9. Възлага на кмета на Столична община да организира изпълнението 

на настоящото решение. 

 

      Настоящото решение е прието на заседание на Столичния 

общински съвет, проведено на 23.10.2025 г., Протокол № 50, точка 17 от 

дневния ред, по доклад № СОА25-ВК66-8694/09.10.2025 г. и е подпечатано 

с официалния печат на Столичния общински съвет. 

Председател на Столичния 
общински съвет: (п) 

 

       Цветомир Петров 

 


