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СТОЛИЧНИЯ ОБЩИНСКИ СЪВЕТ

ДОКЛАД

от
д-р Антон Койчев - председател на Постоянната комисия по здравеопазване 

и социална политика към СОС

д-р Веселин Милев - зам.-председател на Постоянната комисия по здравеопазване 
и социална политика към СОС

Малина Едрева - председател на Постоянната комисия по образование, култура, 
наука и културно многообразие към СОС

Дончо Барбалов - заместник-кмет на Столична община 
направление „Финанси и здравеопазване“

Относно: Програма на Столична община за извършване на очни прегледи на децата от 

първи клас в общинските училища на територията на Столична община.

УВАЖАЕМИ ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ,

Грижата за детското зрение е необходима за правилното развитие. Очните проблеми 

засягат хиляди деца (5-10% от децата в предучилищна възраст и 25% от учениците). Това е 

състояние, при което съществува нарушение на зрението на едното или двете очи, като най- 

често децата не съобщават, а родителите не забелязват, че има някакъв проблем. Този 

недостатък е обратим, ако се лекува навреме и правилно. В голяма част от случаите, ако 

състоянието бива диагностицирано навреме (преди 8-10 годишна възраст, когато завършва 

процеса на съзряване на зрителната система), зрението може да бъде възстановено.

Най-често срещаните проблеми със зрението при децата са рефракционни грешки като 

късогледство, далекогледство и астигматизъм. Амбилопия (мързеливо око), далекогледство 

и далтонизъм (промяна при виждането на цветовете) са също често срещани.

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - 1 (един) за класиране в У АСО и 1 (един) за получателя, тъй като
съдържа оригинал на приложение.



Кривогледството или късогледството са сравнително лесни за забелязване от родителите. 

Другите проблеми със зрението обаче могат лесно да преминат незабелязани.

Повечето зрителни нарушения се откриват в началния училищен етап. В първи клас 

децата натоварват зрителния анализатор, тъй като 80 % от преподаването в училище се 

усвоява визуално, така че доброто зрение е важно за учебния напредък.

Отчитайки значимостта на ранната диагностика за решаването на някои зрителни 

проблеми, които могат да бъдат отстранени само в ранна детска възраст и посещаването на 

очен специалист, предлагаме Столична община да инициира и организира общински проект 

за извършване на безплатни очни прегледи на децата от първи клас в общинските училища 

на територията на Столична община.

Лекари от Клиниката по очни болести при УМБАЛ „Александровска” ЕАД заедно с 

Българското дружество по детска офталмология, невроофталмология и офталмогенетика 

извършват безплатни очни прегледи, като през последните пет години над 5 000 деца в 

предучилищна възраст са получили помощ. За голяма част от тях, това е първа консултация 

с очен специалист. При повече от 10% от децата се установява проблем, който налага 

допълнителни изследвания и лечение, които са осъществени в Очната клиника на УМБАЛ 

„Александровска” ЕАД. Един от сериозните проблеми е. че много деца (надвишаващ 5% от 

всички прегледани) са с т.нар. „мързеливо око”, като в значителна част от случаите, 

родителите дори и не подозират за наличието му.

Сътрудничество с лекари от Очна клиника на УМБАЛ „Александровска" ЕАД и 

Българското дружество по детска офталмология. невроофталмология и офталмогенетика ще 

даде възможност да популяризираме една необходима и полезна дейност, както и да 

формализираме конструктивните взаимоотношения между двете институции, които биха 

могли да послужат като чудесен пример за подобни инициативи, от които нашето общество 

има дълбока необходимост.

Въз основа на гореизложеното предлагаме да осъществим очни прегледи на всички 

деца от първи клас в общинските училища на територията на Столична община, през 

настоящата учебна година. Прегледите ще се осъществяват на място в учебното заведение, 

през цялата учебна година от лекари определени от Българското дружество по детска 

офталмология, невроофталмология и офталмогенетика. Програмата включва клиничен 

преглед за зрителна острота, цветно зрение и авторефрактометрия. При наличие на зрителни 

проблеми, родителите ще бъдат уведомени и насочени за последващи действия.

Програмата е свързана със значителни логистични разходи, в това число за транспорт 

на екипите от специалисти и осигуряване на необходимата за прегледите апаратура. 

Необходимите финансови средства за провеждане на прегледите са в размер до 30 000 

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - 1 (един) за класиране в УАСО и 1 (един) за получателя, тъй като
съдържа оригинал на приложение. 2



(тридесет хиляди) лева. Със средствата няма да бъдат изплащани възнаграждения на 

участниците в програмата. Програмата да се реализира през учебната 2022-2023 година с 

краен срок на приключване на изследванията - 30.04.2023г. Необходимите финансови 

средства ще бъдат осигурени от бюджета на дирекция Здравеопазване“ - Столична община.

Предвид гореизложеното, както и на основание чл. 21. ал. 1, т. 23 и ал. 2 от Закона за 

местното самоуправление и местната администрация и чл. 68, ал. 4 и чл. 69, ал. 1 от 

Правилника за организацията и дейността на Столичния общински съвет, предлагаме 

Столичен общински съвет да приеме решение, съгласно приложения към доклада проект.

Приложения: 1. Проект за решение на Столичен общински съвет;

2. Програма на Столична община за за извършване на безплатни очни 

прегледи на децата от първи клас в общинските училища на територията на Столична 

община.

ВНОСИТЕЛИ:

Д-Р АНТОН КОЙЧЕВ, Д.М.
ЗА М. -ПРЕДСЕДА ТЕЛ НА ПКЗСП КЪМ СОС

Д-Р ВЕСЕЛИН МИЛЕВ
ЗАМ.-ПРЕДСЕДАТЕЛ НА ПКЗСП КЪМ CO

МАЛИНА ЕДРЕВА </
ПРЕДСЕДА ТЕЛ НА ПКОКНКМ КЪМ СОС

ДОНЧО БАРБАЛОВ
ЗАМ.- КМЕТ НА СТОЛИЧНА ОБЩИНА

Съгласувано с:

Директор на дирекция „Здравеопазване” д-р Моника Чеуз...

Началник отдел „ИДСК” Петя Лазарова ..

Изготвили:

Гл. юрисконсулт на дирекция „Здравеопазване” Огнян Лютаков....

Гл. юрисконсулт на дирекция „Здравеопазване” Георги Георгиев.......

Докладът се издава в 2 (два) екземпляра - 1 (един) за класиране в УАСО и I (един) за получателя, тъй като
съдържа оригинал на приложение.



СТОЛИЧНА ОБЩИНА

СТОЛИЧЕН ОБЩИНСКИ СЪВЕТ
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ПРОЕКТ!

РЕШЕНИЕ № 

на Столичния общински съвет

от 2022 година

ЗА: Програма на Столична община за извършване на очни прегледи на децата 

от първи клас в общинските училища на територията на Столична община.

На основание чл. 21, ал. 1. т.23 и ал.2 от Закона за местното самоуправление и 

местната администрация

СТОЛИЧНИЯТ ОБЩИНСКИ СЪВЕТ

РЕШИ:

1. Приема Програма на Столична община за извършване на очни прегледи на 

децата от първи клас в общинските училища на територията на Столична община. 

(Приложение № 1)

2. Прегледите на децата от първи клас в общинските училища на територията на 

Столична община да се извършат на място в учебното заведение от лекари, членове на 

Българското дружество по детска офталмология, невроофталмология и 

офталмогенетика и включват: клиничен преглед за зрителна острота, цветно зрение и 

авторефрактометрия.

3. Провеждане на прегледите да се осъществи през учебната 2022-2023 година с 

краен срок на приключване на изследванията - 30.04.2023г.

4. Финансовите средства, в размер до 30 000 (тридесет хиляди) лева, 

необходими за логистични разходи, транспорт на екипите от специалисти и 
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осигуряване на необходимата за прегледите апаратура, да се осигурят от бюджета на 

дирекция „Здравеопазване” - Столична община.

5. Възлага на Кмета на Столична община организиране изпълнението на 

настоящото решение, както и да сключи договор с лекари, определени от Българското 

дружество по детска офталмология. невроофталмология и офталмогенетика.

Настоящото решение е прието на__ заседание на Столичния общински съвет,

проведено на 2022 г.. Протокол № от 2022 г. и е

подпечатано с официалния печат на Столичния общински съвет.

Председател на Столичния
общински съвет:

/Георги Георгиев/

2



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

ПРОГРАМА НА СТОЛИЧНА ОБЩИНА

за извършване на очни прегледи на децата от първи клас в общинските училища 

на територията на Столична община

ЦЕЛИ НА ПРОГРАМАТА

Настоящата програма има за основна цел ранното откриване на зрителни 

нарушения сред децата от първи клас, да информира родителите за детското очно 

здраве и необходимостта от ранна профилактика на детското зрение.

Профилактиката на детското очно здраве има за цел ранно откриване, 

навременно лечение и предотвратяване на неблагоприятните здравни последици, 

резултат от детските очни заболявания. Въпреки относително високото ниво на 

информираност сред родителите по проблема, те недооценяват значението на 

профилактичните мерки.

ПРИНЦИПИ И ОРГАНИЗАЦИЯ НА ПРОГРАМАТА

Основните принципи на Програмата са:

прозрачност, 

обективност, 

отчетност на финансирането.

Организацията на Програмата включва следните дейности: провеждане на 

информационна кампания сред целевата група, разработване на график за провеждане 

на прегледите, провеждане на самите прегледи, отчет и обобщаване на резултатите.

Информационната кампания да бъде проведена с подкрепата на медийни 

партньори и включваше излъчване на радио-съобщения и телевизионни клипове, 

разпространение на информационни брошури и организиране на медийни събития за 

представяне на проекта и резултатите от него.

Графиците на заявилите желание за преглед да бъдат изготвени от училищата, 

предоставени на дирекция „Здравеопазване"4. Целевата група да бъде разпределена на 



териториален принцип, съобразно местоположението на учебните заведения. 

Изпълнението на графиците се осъществяваше с помощта на учебните заведения.

Програмата включва клиничен преглед за зрителна острота, цветно зрение и 

авторефрактометрия. При наличие на зрителни проблеми, родителите ще бъдат 

уведомени и насочени за последващи действия.

Дирекция „Здравеопазване“ и директорите на общинските училища на 

територията на Столична община подпомагат реализирането на Програмата.

ФИНАНСОВИ СРЕДСТВА НА ПРОГРАМАТА

И ОТЧЕТНОСТ

Програмата се финансира от бюджета на дирекция „Здравеопазване“ на 

Столична община и функционира в рамките на периода, определен в конкретното 

решение на Столичния общински съвет. Екипите, извършващи прегледите представят в 

дирекция „Здравеопазване” отчети за извършените от тях медицински дейности, а след 

приключването на програмата - анализ за здравословното състояние на преминалите на 

преглед и изследване ученици. Контролът по изпълнение на програмата се осъществява 

от дирекция „Здравеопазване” въз основа на подадените отчети.


